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Diplomarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Ernährungswissenschaft / Ökotrophologie, Note: 2,5,
Hochschule Osnabrück, 39 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Die vorliegende
Arbeit befasst sich mit der Häufigkeit gestörten Essverhaltens bei Studierenden der Ökotrophologie an der
Fachhochschule Osnabrück und den daraus resultierenden Konsequenzen für das Berufsfeld
Ernährungsberatung. Die Untersuchung fand vor dem Hintergrund der Fragestellung statt, ob Personen mit
eigenen Störungen im Essverhalten kompetent sind, eine idealtypische Ernährungsberatung durchzuführen.
Dazu wurden 90 Ökotrophologiestudierende sowie 89 Studierende einer Vergleichsgruppe mittels
verschiedener Instrumente zur Feststellung von Essstörungen befragt. Parallel fanden Experteninterviews mit
Ernährungsberaterinnen statt, um eine professionelle Einschätzung der Problemstellung zu erhalten. Es
wurde festgestellt, dass:
- der Wunsch, in der Ernährungsberatung tätig zu werden, eine Motivation für die Aufnahme des
Ökotrophologiestudiums ist.
- Ökotrophologiestudierende tendenziell häufiger von gestörtem Essverhalten betroffen sind als Studierende
anderer Fachrichtungen.
- das gestörte Essverhalten bereits bei Aufnahme des Studiums besteht und sich nicht im Verlauf entwickelt.
- Studierende mit dem Berufswunsch Ernährungsberatung häufiger gestörtes Essverhalten aufweisen, als
Studierende mit anderen beruflichen Absichten.
- eine akute Essstörung ein Hinderungsgrund für eine idealtypische Ernährungsberatung darstellt.
Das Fazit der Arbeit lag darin, schon während des Ökotrophologiestudiums Maßnahmen für den bewussten
Umgang mit der Problemstellung zu ergreifen, um Studierende für eine idealtypische Ernährungsberatung zu
qualifizieren und sie vor der Entwicklung bzw. dem Rückfall einer Essstörung zu schützen.
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From reader reviews:

Leticia Hodges:

Book is to be different for every single grade. Book for children till adult are different content. As we know
that book is very important for all of us. The book Befragung zur Häufigkeit gestörten Essverhaltens bei
Studierenden der Ökotrophologie an der Fachhochschule Osnabrück - Konsequenzen für die Tätigkeit im
Berufsfeld Ernährungsberatung (German Edition) has been making you to know about other information and
of course you can take more information. It is very advantages for you. The book Befragung zur Häufigkeit
gestörten Essverhaltens bei Studierenden der Ökotrophologie an der Fachhochschule Osnabrück -
Konsequenzen für die Tätigkeit im Berufsfeld Ernährungsberatung (German Edition) is not only giving you
much more new information but also to get your friend when you feel bored. You can spend your spend time
to read your publication. Try to make relationship using the book Befragung zur Häufigkeit gestörten
Essverhaltens bei Studierenden der Ökotrophologie an der Fachhochschule Osnabrück - Konsequenzen für
die Tätigkeit im Berufsfeld Ernährungsberatung (German Edition). You never sense lose out for everything
if you read some books.

Constance Music:

Do you one among people who can't read gratifying if the sentence chained within the straightway, hold on
guys this kind of aren't like that. This Befragung zur Häufigkeit gestörten Essverhaltens bei Studierenden der
Ökotrophologie an der Fachhochschule Osnabrück - Konsequenzen für die Tätigkeit im Berufsfeld
Ernährungsberatung (German Edition) book is readable through you who hate those straight word style. You
will find the information here are arrange for enjoyable reading experience without leaving perhaps decrease
the knowledge that want to deliver to you. The writer regarding Befragung zur Häufigkeit gestörten
Essverhaltens bei Studierenden der Ökotrophologie an der Fachhochschule Osnabrück - Konsequenzen für
die Tätigkeit im Berufsfeld Ernährungsberatung (German Edition) content conveys the thought easily to
understand by many individuals. The printed and e-book are not different in the articles but it just different
by means of it. So , do you even now thinking Befragung zur Häufigkeit gestörten Essverhaltens bei
Studierenden der Ökotrophologie an der Fachhochschule Osnabrück - Konsequenzen für die Tätigkeit im
Berufsfeld Ernährungsberatung (German Edition) is not loveable to be your top listing reading book?

Sandra Leggett:

Reading a publication tends to be new life style on this era globalization. With looking at you can get a lot of
information that may give you benefit in your life. Using book everyone in this world could share their idea.
Textbooks can also inspire a lot of people. Plenty of author can inspire all their reader with their story or
maybe their experience. Not only the storyline that share in the books. But also they write about advantage
about something that you need example of this. How to get the good score toefl, or how to teach your sons or
daughters, there are many kinds of book that exist now. The authors on this planet always try to improve
their talent in writing, they also doing some research before they write to the book. One of them is this
Befragung zur Häufigkeit gestörten Essverhaltens bei Studierenden der Ökotrophologie an der
Fachhochschule Osnabrück - Konsequenzen für die Tätigkeit im Berufsfeld Ernährungsberatung (German



Edition).

Susan Bannister:

As a university student exactly feel bored to reading. If their teacher asked them to go to the library as well
as to make summary for some e-book, they are complained. Just little students that has reading's spirit or real
their leisure activity. They just do what the teacher want, like asked to the library. They go to at this time
there but nothing reading very seriously. Any students feel that looking at is not important, boring as well as
can't see colorful photographs on there. Yeah, it is to get complicated. Book is very important for you. As we
know that on this era, many ways to get whatever you want. Likewise word says, many ways to reach
Chinese's country. So , this Befragung zur Häufigkeit gestörten Essverhaltens bei Studierenden der
Ökotrophologie an der Fachhochschule Osnabrück - Konsequenzen für die Tätigkeit im Berufsfeld
Ernährungsberatung (German Edition) can make you really feel more interested to read.
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