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Examensarbeit aus dem Jahr 2012 im Fachbereich Sport - Sportpädagogik, Didaktik, Note: 1,0, ,
Veranstaltung: Seminar Sport, Sprache: Deutsch, Abstract: “Seilspringen ist out! – Es lebe Rope Skipping!“.
Dieses Statement bildet die Überschrift eines Artikels über das Rope Skipping aus der Fachzeitschrift
SportPraxis und stellt für einen außenstehenden Betrachter auf den ersten Blick möglicherweise einen
Widerspruch dar. Bei einer intensiveren Beschäftigung mit dieser Thematik stellt sich jedoch heraus, dass
dieser Widerspruch gar keiner ist. Auf der einen Seite das Seilspringen, welches seit Jahrzehnten bei
Schulkindern mit einer erkennbaren Faszination der Pausen- und Freizeitgestaltung dient und beispielsweise
vom Boxer als Mittel zur Erwärmung genutzt wird und auf der anderen Seite das Rope Skipping , bei dem
verschiedenste Sprungvariationen und akrobatische Tricks zu moderner Musik mit starkem Beat ausgeführt
werden. Dieses wiederum bildete zunächst lediglich einen Trend und hat bei uns erst seit wenigen Jahren
Einzug in Schule und Verein gehalten. Die Möglichkeit, etwas scheinbar Innovatives im Sportunterricht
behandeln zu können, weckte bei mir ein erstes Interesse, zu dieser noch recht jungen Sportart eine
Unterrichteinheit zu entwickeln. Hinzu kommt, dass das Thema Rope Skipping gerade im Sportunterricht der
Schule momentan noch eher vereinzelten Erfahrungen unterliegt. Zwar gibt es durchaus methodische
Hinweise, auf welche man bei seinem Vorgehen Rücksicht nehmen sollte, allerdings scheinen diese weitaus
weniger festgelegt als bei anderen Sportarten. Dadurch wird einem meiner Meinung nach ein offener und
unvoreingenommener Zugang zu der Thematik ermöglicht.
Ein nächster entscheidender Aspekt, sich mit dem Rope Skipping auseinanderzusetzen, lag in der Tatsache,
dass es sich bei diesem Thema um das Erfahrungs- und Lernfeld „Gymnastisches und tänzerisches
Bewegen“ handelt. Ich selbst konnte mich bereits während meiner Schulzeit für das „modernere Bewegen
zur Musik“ begeistern lassen und fand es generell motivierend, aktuelle Musik in den Sportunterricht
integrieren zu dürfen. Jedoch war es auch für mich immer eher mit Vorurteilen behaftet, wenn es nach
Auskunft der Lehrkraft um das Thema „Tanzen“ ging. Rope Skipping hat meiner Meinung nach das
Potential, insbesondere bei den Jungen zu bewirken, dass dieses klassische Verständnis von Musik und Tanz
im Sportunterricht ein wenig „aufgebrochen“ wird und ich erhoffe mir durch diese Unterrichtseinheit die
Chance, sich diesem Themenbereich in gewisser Weise öffnen zu können (vgl. 4.4.1).
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From reader reviews:

Timothy Rowe:

Book is definitely written, printed, or created for everything. You can learn everything you want by a guide.
Book has a different type. We all know that that book is important matter to bring us around the world.
Adjacent to that you can your reading skill was fluently. A reserve Rope Skipping. Konzeptionelle
Grundlegung und methodische Ausformung einer Unterrichtseinheit für eine achte Realschulklasse (German
Edition) will make you to become smarter. You can feel a lot more confidence if you can know about every
little thing. But some of you think in which open or reading a book make you bored. It's not make you fun.
Why they might be thought like that? Have you searching for best book or appropriate book with you?

Melvin Smith:

Spent a free time to be fun activity to try and do! A lot of people spent their sparetime with their family, or
their friends. Usually they performing activity like watching television, about to beach, or picnic from the
park. They actually doing same thing every week. Do you feel it? Do you wish to something different to fill
your personal free time/ holiday? May be reading a book may be option to fill your free time/ holiday. The
first thing that you'll ask may be what kinds of e-book that you should read. If you want to consider look for
book, may be the book untitled Rope Skipping. Konzeptionelle Grundlegung und methodische Ausformung
einer Unterrichtseinheit für eine achte Realschulklasse (German Edition) can be excellent book to read. May
be it can be best activity to you.

Keith Kuhlman:

Reading can called thoughts hangout, why? Because when you are reading a book specially book entitled
Rope Skipping. Konzeptionelle Grundlegung und methodische Ausformung einer Unterrichtseinheit für eine
achte Realschulklasse (German Edition) your mind will drift away trough every dimension, wandering in
each and every aspect that maybe mysterious for but surely will become your mind friends. Imaging every
word written in a guide then become one application form conclusion and explanation which maybe you
never get before. The Rope Skipping. Konzeptionelle Grundlegung und methodische Ausformung einer
Unterrichtseinheit für eine achte Realschulklasse (German Edition) giving you one more experience more
than blown away your brain but also giving you useful facts for your better life on this era. So now let us
show you the relaxing pattern at this point is your body and mind will be pleased when you are finished
studying it, like winning a. Do you want to try this extraordinary shelling out spare time activity?

Leona Hicks:

Within this era which is the greater person or who has ability to do something more are more valuable than
other. Do you want to become among it? It is just simple method to have that. What you need to do is just
spending your time very little but quite enough to have a look at some books. One of several books in the top
collection in your reading list will be Rope Skipping. Konzeptionelle Grundlegung und methodische



Ausformung einer Unterrichtseinheit für eine achte Realschulklasse (German Edition). This book and that is
qualified as The Hungry Slopes can get you closer in becoming precious person. By looking right up and
review this book you can get many advantages.

Download and Read Online Rope Skipping. Konzeptionelle
Grundlegung und methodische Ausformung einer
Unterrichtseinheit für eine achte Realschulklasse (German Edition)
Carsten Römer #NB28SEIRGJ0



Read Rope Skipping. Konzeptionelle Grundlegung und methodische
Ausformung einer Unterrichtseinheit für eine achte Realschulklasse
(German Edition) by Carsten Römer for online ebook

Rope Skipping. Konzeptionelle Grundlegung und methodische Ausformung einer Unterrichtseinheit für eine
achte Realschulklasse (German Edition) by Carsten Römer Free PDF d0wnl0ad, audio books, books to read,
good books to read, cheap books, good books, online books, books online, book reviews epub, read books
online, books to read online, online library, greatbooks to read, PDF best books to read, top books to read
Rope Skipping. Konzeptionelle Grundlegung und methodische Ausformung einer Unterrichtseinheit für eine
achte Realschulklasse (German Edition) by Carsten Römer books to read online.

Online Rope Skipping. Konzeptionelle Grundlegung und methodische Ausformung
einer Unterrichtseinheit für eine achte Realschulklasse (German Edition) by Carsten
Römer ebook PDF download

Rope Skipping. Konzeptionelle Grundlegung und methodische Ausformung einer Unterrichtseinheit
für eine achte Realschulklasse (German Edition) by Carsten Römer Doc

Rope Skipping. Konzeptionelle Grundlegung und methodische Ausformung einer Unterrichtseinheit für eine achte
Realschulklasse (German Edition) by Carsten Römer Mobipocket

Rope Skipping. Konzeptionelle Grundlegung und methodische Ausformung einer Unterrichtseinheit für eine achte
Realschulklasse (German Edition) by Carsten Römer EPub


