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Unterrichtsentwurf aus dem Jahr 2012 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1,
Staatliches Seminar für Didaktik und Lehrerbildung (Gymnasien) Rottweil, Veranstaltung:
Prüfungslehrprobe, Sprache: Deutsch, Abstract: Thema der vorliegenden Stunde ist es, den Schülern das
Trainingskonzept „Functional Training“ vorzustellen - im Folgenden wird eine mögliche Defenition gegeben
sowie verschiedene traniningswissenschafltiche Hintergründe beleuchtet.

Nichtzuletzt durch die “ungewöhnlichen“ Trainingsmethoden, die der Nationaltrainer Jürgen Kliensmann in
der Vorbereitungsphase der Nationalspieler auf die Weltmeisterschaft 2006 in Deutschland nutzte, wurde
„Functional Training“ bekannt. Der Fitnesscoach Mark Verstgen arbeitete während dieser Zeit intensiv mit
den Athlethen zusammen und zeigte neue, ungewohnte Trainingsformen auf, die eine Steigerung der
sporlichen Leistungsfähigkeit zum Ziel hatten, sowie über eine Gelenksstabilisation einen Ansatz zur
Verletzungsprohylaxe liefern sollten.
„Functional Training“ entstammt demzufolge dem Profisport und ist heutzutage als fester Bestandteil der
Trainingslehre anzusehen. Dieses Trainingskonzept orientiert sich, wie sich bereits aus dem englischen Wort
„function“ - Funktion/Zweck ableiten lässt, klar an zweckmäßigen und somit funktionellen
Bewegungsformen. „Functional Training“ ist eine Trainingsmethode, bei der die unterschiedlichen
Muskelgruppen nicht isoliert, sondern integriert in unterschiedliche Bewegungsmuster trainiert werden.“

Zum Thema wird durch ein vielfältiges Aufwärmprogramm hingeführt, bestehend aus einer Herz-Kreislauf-
Aktivierung durch Jump Style und einem Kräftigungsprogramm. Es schließen sich hieran ein Stationsbetrieb
an und eine in die Reflexion eingebettete Theoriephase.
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From reader reviews:

Leslie Hackett:

Hey guys, do you desires to finds a new book you just read? May be the book with the subject Functional
Training. Ein integratives Trainingskonzept zur Schulung von Kraft, Koordination und Ausdauer (German
Edition) suitable to you? The actual book was written by well known writer in this era. Typically the book
untitled Functional Training. Ein integratives Trainingskonzept zur Schulung von Kraft, Koordination und
Ausdauer (German Edition)is one of several books which everyone read now. That book was inspired a
number of people in the world. When you read this book you will enter the new shape that you ever know
ahead of. The author explained their plan in the simple way, so all of people can easily to be aware of the
core of this book. This book will give you a wide range of information about this world now. To help you see
the represented of the world within this book.

Lonnie Hammer:

This Functional Training. Ein integratives Trainingskonzept zur Schulung von Kraft, Koordination und
Ausdauer (German Edition) is great guide for you because the content which can be full of information for
you who also always deal with world and still have to make decision every minute. This particular book
reveal it info accurately using great plan word or we can say no rambling sentences inside. So if you are read
this hurriedly you can have whole information in it. Doesn't mean it only gives you straight forward
sentences but tough core information with lovely delivering sentences. Having Functional Training. Ein
integratives Trainingskonzept zur Schulung von Kraft, Koordination und Ausdauer (German Edition) in your
hand like having the world in your arm, data in it is not ridiculous one particular. We can say that no guide
that offer you world inside ten or fifteen minute right but this book already do that. So , this can be good
reading book. Hey there Mr. and Mrs. occupied do you still doubt this?

Alejandro Colon:

The book untitled Functional Training. Ein integratives Trainingskonzept zur Schulung von Kraft,
Koordination und Ausdauer (German Edition) contain a lot of information on that. The writer explains your
girlfriend idea with easy technique. The language is very easy to understand all the people, so do not
necessarily worry, you can easy to read the item. The book was authored by famous author. The author will
take you in the new era of literary works. You can actually read this book because you can keep reading your
smart phone, or model, so you can read the book in anywhere and anytime. If you want to buy the e-book,
you can open up their official web-site as well as order it. Have a nice learn.

Sandra Williams:

In this era which is the greater man or woman or who has ability in doing something more are more
important than other. Do you want to become certainly one of it? It is just simple approach to have that.
What you must do is just spending your time not much but quite enough to get a look at some books. One of



several books in the top checklist in your reading list is usually Functional Training. Ein integratives
Trainingskonzept zur Schulung von Kraft, Koordination und Ausdauer (German Edition). This book which
can be qualified as The Hungry Mountains can get you closer in getting precious person. By looking way up
and review this book you can get many advantages.
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