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Eine bewusste, gute Ernährung ist die Grundlage Ihres ganz persönlichen Lebensstils. Sie beeinflusst Ihre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Doch wussten Sie auch, dass die Ernährung einen enormen Einfluss auf
Ihren Stresslevel bzw. Ihre Stressresistenz hat?

Unter Stress verbraucht der Körper vermehrt bestimmte Vitamine und Mineralstoffe, die Sie ihm mit einer
ausgewogenen Ernährung zuführen können, um in Stresssituationen besser gewappnet zu sein. Doch es
kommt nicht nur darauf an, was wir täglich essen, sondern auch wie wir unsere Mahlzeiten verzehren.

Neben modernen Erkenntnissen zu einer gesunden Ernährung und den Stoffwechselvorgängen des Körpers
erhalten Sie in diesem Buch wertvolle Hinweise, Tipps und Tricks wie Sie Schritt für Schritt Ihre Ernährung
umstellen können und mehr Lebensqualität gewinnen. Denn was nützt alles theoretische Wissen, wenn der
Wegweiser dazu fehlt, wie man es in der Praxis umsetzen kann?

Die Autorinnen Birgit Funfack und Silvia Bürkle sowie von ihnen ausgebildete Therapeuten, Coaches und
Ernährungsberater(innen) haben bereits Hunderttausende dabei unterstützt, ihren Stoffwechsel wieder ins
Gleichgewicht zu bringen und ihr Wohlfühlgewicht zu erreichen und erfolgreich zu halten.

Ihre Tipps, Übungen und Rezepte können auch Sie dabei begleiten, Ihre Gewohnheiten und Ernährung zu
verändern, Ihr Wohlbefinden zu steigern - und dem Stress ade zu sagen.
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From reader reviews:

Thomas Britton:

The book Ernährung macht's möglich - Stress ade (German Edition) can give more knowledge and also the
precise product information about everything you want. Exactly why must we leave the best thing like a
book Ernährung macht's möglich - Stress ade (German Edition)? Several of you have a different opinion
about guide. But one aim that book can give many facts for us. It is absolutely correct. Right now, try to
closer with the book. Knowledge or information that you take for that, you may give for each other; you
could share all of these. Book Ernährung macht's möglich - Stress ade (German Edition) has simple shape
however you know: it has great and large function for you. You can look the enormous world by wide open
and read a guide. So it is very wonderful.

Joshua Stamper:

As people who live in the actual modest era should be up-date about what going on or facts even knowledge
to make them keep up with the era that is always change and advance. Some of you maybe will probably
update themselves by reading books. It is a good choice for yourself but the problems coming to an
individual is you don't know what type you should start with. This Ernährung macht's möglich - Stress ade
(German Edition) is our recommendation to cause you to keep up with the world. Why, because book serves
what you want and wish in this era.

Peter Wilson:

The book untitled Ernährung macht's möglich - Stress ade (German Edition) contain a lot of information on
this. The writer explains your ex idea with easy means. The language is very simple to implement all the
people, so do certainly not worry, you can easy to read the item. The book was published by famous author.
The author gives you in the new age of literary works. You can actually read this book because you can
continue reading your smart phone, or model, so you can read the book with anywhere and anytime. In a
situation you wish to purchase the e-book, you can open up their official web-site as well as order it. Have a
nice read.

Tyler Dean:

Reading a e-book make you to get more knowledge from this. You can take knowledge and information
from the book. Book is written or printed or highlighted from each source that filled update of news. With
this modern era like today, many ways to get information are available for you. From media social similar to
newspaper, magazines, science publication, encyclopedia, reference book, story and comic. You can add
your understanding by that book. Ready to spend your spare time to open your book? Or just searching for
the Ernährung macht's möglich - Stress ade (German Edition) when you necessary it?
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