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Die hier vorgelegte Arbeit ist die erste Veröffentlichung neuerer Zeit, die sich mit den psychischen
Belastungen am Arbeitsplatz am Beispiel von Beschäftigten in der Gebäudereinigung auseinandersetzt.
Gleichzeitig wird durch Einsatz eines erprobten Erhebungsmittels erstmalig eine Vergleichbarkeit mit
anderen Berufen, hier "Verwaltungsberufe", "Reinigung/Entsorgung", "Krankenschwester/-pfleger" und "alle
Berufe", hergestellt. Zusätzlich bricht diese Studie mit einigen der gängigen Vorurteile über die Arbeit im
Gebäudereiniger-Handwerk.

Nach dem einleitenden Kapitel wird zunächst ausgeführt, was unter psychischer Belastung am Arbeitsplatz
zu verstehen ist und welche Einflussgrößen existieren. Der Abschnitt grenzt Stress von Belastungen ab,
erläutert Stressoren am Arbeitsplatz und zeigt auf, welche Ausmaße psychische Erkrankungen in unserer
Gesellschaft haben. Weiter werden die externen Parameter dargestellt, unter denen die Arbeit im GRH
ausgeführt wird und welche Untersuchungsergebnisse zum Thema dieser Arbeit bisher vorliegen. Der für die
Befragung benutzten Fragebogen als methodisches Instrument, die Ergebnisse der Befragung sowie
Erläuterungen zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement folgen im Weiteren. Mit einer Zusammenfassung
schließt die Arbeit ab. Ziel der Arbeit ist, durch Messung der psychischen Belastungen von MA des GRH in
Deutschland Erkenntnisse über die psychische Belastung am Arbeitsplatz dieser Berufsgruppe, auch im
Vergleich zu anderen Berufsgruppen, zu erhalten. Es handelt sich bei dieser Arbeit um eine
Querschnittsstudie mit einer kleinen Zahl von Befragten, so dass kausale Interpretationen nicht möglich sind.

Psychische Belastungen am Arbeitsplatz spielen eine zunehmende Rolle. Schlagworte wie "Burnout" oder
"Arbeitsplatzunsicherheit" sind sowohl in der Presse als auch in Fachpublikationen präsent. Als Gründe sind
u. a. die Veränderungen in der Arbeitswelt erkannt. Verschiedene allgemeine Modelle und Theorien wie das
"Transaktionale Stressmodell", die "Theorie der Ressourcenerhaltung" bzw. arbeitsbezogene Modelle wie
das "Anforderungs-Kontroll-Modell" oder das "Modell beruflicher Gratifikationskrisen" bestimmen die
professionelle Diskussion. Es besteht Einigkeit, dass Belastungen, die individuellen Ressourcen zur
Bewältigung der Belastungen und die Art und Weise, wie der Einzelne mit Stress umgeht (Coping), zu
berücksichtigen sind, um unterschiedliche Krankheitsverläufe zu erklären. [...]
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From reader reviews:

Paula Mendoza:

The book Psychische Belastungen am Arbeitsplatz am Beispiel von Beschäftigten in der Gebäudereinigung
(German Edition) can give more knowledge and information about everything you want. So just why must
we leave a very important thing like a book Psychische Belastungen am Arbeitsplatz am Beispiel von
Beschäftigten in der Gebäudereinigung (German Edition)? Some of you have a different opinion about book.
But one aim which book can give many info for us. It is absolutely appropriate. Right now, try to closer with
the book. Knowledge or info that you take for that, you can give for each other; it is possible to share all of
these. Book Psychische Belastungen am Arbeitsplatz am Beispiel von Beschäftigten in der
Gebäudereinigung (German Edition) has simple shape however you know: it has great and massive function
for you. You can look the enormous world by start and read a reserve. So it is very wonderful.

Warren Johnson:

A lot of people always spent their particular free time to vacation as well as go to the outside with them
family members or their friend. Were you aware? Many a lot of people spent that they free time just
watching TV, or perhaps playing video games all day long. If you want to try to find a new activity honestly,
that is look different you can read the book. It is really fun for you. If you enjoy the book that you read you
can spent 24 hours a day to reading a guide. The book Psychische Belastungen am Arbeitsplatz am Beispiel
von Beschäftigten in der Gebäudereinigung (German Edition) it is quite good to read. There are a lot of those
who recommended this book. These folks were enjoying reading this book. If you did not have enough space
bringing this book you can buy the e-book. You can m0ore very easily to read this book from the smart
phone. The price is not too expensive but this book has high quality.

Gary McIntosh:

Reading a book to get new life style in this year; every people loves to study a book. When you read a book
you can get a great deal of benefit. When you read publications, you can improve your knowledge, simply
because book has a lot of information upon it. The information that you will get depend on what types of
book that you have read. If you want to get information about your review, you can read education books,
but if you act like you want to entertain yourself look for a fiction books, this kind of us novel, comics, and
also soon. The Psychische Belastungen am Arbeitsplatz am Beispiel von Beschäftigten in der
Gebäudereinigung (German Edition) will give you new experience in reading a book.

Carol Rosborough:

Reading a publication make you to get more knowledge from the jawhorse. You can take knowledge and
information from your book. Book is created or printed or illustrated from each source in which filled update
of news. Within this modern era like right now, many ways to get information are available for a person.
From media social like newspaper, magazines, science reserve, encyclopedia, reference book, book and



comic. You can add your understanding by that book. Are you ready to spend your spare time to open your
book? Or just trying to find the Psychische Belastungen am Arbeitsplatz am Beispiel von Beschäftigten in
der Gebäudereinigung (German Edition) when you desired it?
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