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Abstract: Sporttreiben ist für viele die Möglichkeit, sich einen Ausgleich (vom Alltag) zu verschaffen.
Gefühle, wie Freude, Erleichterung, Abschalten oder Spaß, sind hier vorrangig. Spricht man in Verbindung
mit Sport von Angst, klingt dies erst einmal nicht gleich einleuchtend. Doch aus folgendem Grund spielt
Angst, gerade im Schulsport, eine sehr große Rolle.

Wird man im Sport zum Beispiel mit Leistungssituationen konfrontiert, können Ängste entstehen. Der Grad
an Freude über eine gute Leistung im Sport oder der Grad der Enttäuschung über eine Niederlage, hängt von
der Bedeutung des Leistungsergebnisses für den Sportler ab. Dem Schüler beispielsweise bedeutet sein
Leistungsergebnis normalerweise sehr viel, da er sich vor der Klasse nicht blamieren will oder gute Noten
braucht. An dieser Stelle kann es passieren, dass der Schüler bzw. Sportler Angstgefühle davor entwickelt,
was geschieht, wenn er diese Leistung nicht erbringt.

Doch was ist Angst und wie wird sie in der wissenschaftlichen Literatur beschrieben bzw. erklärt? Warum
haben wir Angst? Wie entsteht sie oder woher kommt sie? Ist sie in uns verankert oder wird sie erlernt?
Warum hat eine Person vor etwas Angst, wovor andere keine Angst haben? Die Beantwortung dieser
Fragestellungen kann höchst relevant werden und ist Inhalt der vorliegenden Arbeit.

Im Folgenden möchte ich auf die verschiedenen Ursachen und Arten der Angst im Sport allgemein eingehen
und Möglichkeiten zur Überwindung im Sportunterricht darlegen.
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From reader reviews:

Charles Jones:

The book Angst im Sport (German Edition) can give more knowledge and also the precise product
information about everything you want. So why must we leave the good thing like a book Angst im Sport
(German Edition)? Several of you have a different opinion about reserve. But one aim that will book can
give many info for us. It is absolutely proper. Right now, try to closer together with your book. Knowledge
or information that you take for that, you could give for each other; you may share all of these. Book Angst
im Sport (German Edition) has simple shape nevertheless, you know: it has great and massive function for
you. You can appearance the enormous world by available and read a e-book. So it is very wonderful.

Arthur Pineda:

This Angst im Sport (German Edition) tend to be reliable for you who want to be a successful person, why.
The reason why of this Angst im Sport (German Edition) can be on the list of great books you must have is
giving you more than just simple examining food but feed you with information that possibly will shock your
preceding knowledge. This book will be handy, you can bring it almost everywhere and whenever your
conditions in the e-book and printed people. Beside that this Angst im Sport (German Edition) forcing you to
have an enormous of experience for example rich vocabulary, giving you demo of critical thinking that we
know it useful in your day activity. So , let's have it and enjoy reading.

Susan Rogers:

Angst im Sport (German Edition) can be one of your nice books that are good idea. Most of us recommend
that straight away because this reserve has good vocabulary that can increase your knowledge in words, easy
to understand, bit entertaining but delivering the information. The article writer giving his/her effort to put
every word into joy arrangement in writing Angst im Sport (German Edition) yet doesn't forget the main
stage, giving the reader the hottest along with based confirm resource facts that maybe you can be considered
one of it. This great information can certainly drawn you into completely new stage of crucial considering.

Fay Harris:

What is your hobby? Have you heard which question when you got college students? We believe that that
question was given by teacher on their students. Many kinds of hobby, Every person has different hobby.
And you also know that little person similar to reading or as examining become their hobby. You need to
know that reading is very important in addition to book as to be the matter. Book is important thing to add
you knowledge, except your own teacher or lecturer. You will find good news or update with regards to
something by book. A substantial number of sorts of books that can you choose to adopt be your object. One
of them are these claims Angst im Sport (German Edition).
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