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Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Die Begriffe „Selbstsorge“ und „Selbstmanagement“ sind
mittlerweile in den

Alltagsgebrauch übergegangen. Auch ich kannte diese Begriffe vom „Hören-Sagen“, habe aber erst durch
das Seminar „Bildung zwischen Selbstsorge und Selbstmanagement“ gelernt, was wirklich dahinter steckt.
Wie durch den Wortanfang „Selbst-“ schon offensichtlich wird, geht es darum, sich mit der eigenen Person
auseinanderzusetzen. In Erinnerung an die erste Seminarsitzung kommen mir dazu Begriffe wie
„Freundschaft mit sich selbst“, „Selbstablehnung“, „Selbstkontrolle“, „Selbsterkenntnis“,
„Selbsteinschätzung“ oder „Ziele erreichen“ in den Kopf. Während wir selbst einige Strategien kennen
gelernt und teilweise ausprobiert haben, habe ich gemerkt, wie schwer es tatsächlich ist, Selbstsorge und
Selbstmanagement bewusst umzusetzen. An diesem Punkt kam für mich die Frage auf: Wenn diese Aufgabe
schon für eine „normale Studentin“ Schwierigkeiten mit sich bringt, welche Probleme hat dann erst jemand,
der sich in einer viel heikleren Situation befindet? Bei der Recherche möglicher „Problemgruppen“ entschied
ich mich für Jugendliche, die ein auffälliges Verhalten zeigen und deshalb Unterstützung durch eine
Trainingsmaßnahme brauchen. Als Interventionsgrund sehe ich dabei sowohl das Verhaltensproblem als
auch das Jugendlich-Sein an sich an, da die Pubertät viele Jugendliche in eine Sinnkrise stürzt. Die
Anbindung an Selbstsorge und Selbstmanagement liegt für mich darin, dass diesen Jugendlichen
Hilfestellung geboten wird, sich mit der eigenen Persönlichkeit und Identität auseinanderzusetzen und gezielt
Strategien zu entwickeln, wie sie ihren Alltag besser managen können. Dazu gehört auch, dass sie lernen,
sich selbst anzunehmen und die Herausforderungen des Alltags zu meistern.
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From reader reviews:

James Bardsley:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to ready your time to do the important work, like
looking for your favorite e-book and reading a reserve. Beside you can solve your long lasting problem; you
can add your knowledge by the reserve entitled Training mit Jugendlichen zur Bildung von Selbstsorge- und
Selbstmanagementstrategien (German Edition). Try to face the book Training mit Jugendlichen zur Bildung
von Selbstsorge- und Selbstmanagementstrategien (German Edition) as your good friend. It means that it can
to be your friend when you really feel alone and beside regarding course make you smarter than previously.
Yeah, it is very fortuned in your case. The book makes you much more confidence because you can know
almost everything by the book. So , let us make new experience and knowledge with this book.

Alexandra Sauer:

This Training mit Jugendlichen zur Bildung von Selbstsorge- und Selbstmanagementstrategien (German
Edition) book is simply not ordinary book, you have it then the world is in your hands. The benefit you
receive by reading this book is usually information inside this guide incredible fresh, you will get facts which
is getting deeper you read a lot of information you will get. That Training mit Jugendlichen zur Bildung von
Selbstsorge- und Selbstmanagementstrategien (German Edition) without we understand teach the one who
studying it become critical in pondering and analyzing. Don't be worry Training mit Jugendlichen zur
Bildung von Selbstsorge- und Selbstmanagementstrategien (German Edition) can bring once you are and not
make your carrier space or bookshelves' become full because you can have it inside your lovely laptop even
telephone. This Training mit Jugendlichen zur Bildung von Selbstsorge- und Selbstmanagementstrategien
(German Edition) having great arrangement in word and layout, so you will not feel uninterested in reading.

Katrina Frey:

Reading can called head hangout, why? Because if you find yourself reading a book especially book entitled
Training mit Jugendlichen zur Bildung von Selbstsorge- und Selbstmanagementstrategien (German Edition)
your brain will drift away trough every dimension, wandering in most aspect that maybe not known for but
surely might be your mind friends. Imaging every word written in a reserve then become one type conclusion
and explanation this maybe you never get ahead of. The Training mit Jugendlichen zur Bildung von
Selbstsorge- und Selbstmanagementstrategien (German Edition) giving you another experience more than
blown away the mind but also giving you useful facts for your better life with this era. So now let us teach
you the relaxing pattern this is your body and mind will probably be pleased when you are finished
examining it, like winning a sport. Do you want to try this extraordinary shelling out spare time activity?

Harrison Bowman:

Beside this particular Training mit Jugendlichen zur Bildung von Selbstsorge- und
Selbstmanagementstrategien (German Edition) in your phone, it may give you a way to get closer to the new



knowledge or facts. The information and the knowledge you might got here is fresh from oven so don't
possibly be worry if you feel like an aged people live in narrow small town. It is good thing to have Training
mit Jugendlichen zur Bildung von Selbstsorge- und Selbstmanagementstrategien (German Edition) because
this book offers for your requirements readable information. Do you often have book but you would not get
what it's about. Oh come on, that will not end up to happen if you have this with your hand. The Enjoyable
set up here cannot be questionable, such as treasuring beautiful island. Techniques you still want to miss it?
Find this book and read it from right now!
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