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Examensarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Sport - Sportpadagogik, Didaktik, Note: 1,0, Universitét
Koblenz-Landau, 240 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Die vorliegende Arbeit
befasst sich mit dem Thema der Angst und ihrer Bewdltigung im Sportunterricht der Grundschule. Um zu
Beginn einen Uberblick tiber das Spektrum an Zugangsweisen zu erhalten und sich dem Thema zu nahern,
erfolgt zunéchst el ne genauere Begriffsbestimmung mit Abgrenzung zu dhnlichen Emotionen, diein der
Alltagssprache haufig synonym gebrduchlich sind. Darauf aufbauend schliefdt sich dann die Darstellung von
sozialisationsbedingten Antezedenzien an, die zusammen mit den wissenschaftlichen Angsttheorien den
Kontext der Angstentstehung bilden. Bedingt durch die Vielschichtigkeit dieser Emotion resultiert daraus
eine ebensogrofle Vielzahl an Angstdimensionen, die allerdingsim Hinblick auf das Themadieser Arbeit an
entsprechender Stelle auf den Rahmen des Sports reduziert sind. Ehe sich daran anschlief3end die
Ausfihrungen dem Bereich der Angstbewaltigung zuwenden, werden zunéachst noch Konsequenzen
tUiberdauernder sportbezogener Angstlichkeit vorgestellt, die nicht nur Auswirkungen auf die Motorik und

L eistungsfahigkeit haben, sondern des Weiteren Uber den sportunterrichtlichen Bereich hinausgehen und
langfristig die Personlichkeit der Betroffenen beeinflussen. In dem darauf folgenden Kapitel der
Angstbewaltigung werden dann erneut die bereits erwahnten Aspekte sozialisationsbedingter
Entwicklungstendenzen der Angst aufgegriffen und Mal3nahmen des L ehrers vorgestellt, wobei das zentrale
Anliegen in der Befahigung der Schiler liegt, mit Hilfe diverser Bewdltigungstechniken einen
selbstregulativen Zugang zu vorhandenen Angsten zu finden. Ausgehend von der Fragestellung, ob Schiiler
der Grundschule tiberhaupt dazu in der Lage sind, ihre Angste selbstregulativ zu bewaltigen, versucht der
empirische Teil dieser Arbeit diese Frage zu klé&ren.
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From reader reviews:
Jill Barks:

Now aday peoplethat Living in the era everywhere everything reachable by connect to the internet and the
resources inside can be true or not demand people to be aware of each info they get. How alot more to be
smart in having any information nowadays? Of course the reply is reading a book. Reading a book can help
persons out of this uncertainty Information mainly this Angst und Angstbewaltigung im Sportunterricht der
Grundschule (German Edition) book since this book offers you rich info and knowledge. Of course the
knowledge in this book hundred per cent guarantees there is no doubt in it you may already know.

Kevin Jakubowski:

Reading a guide tends to be new life stylein this particular era globalization. With studying you can get alot
of information that could give you benefit in your life. Using book everyone in thisworld can easily share
their idea. Guides can also inspire alot of people. A great deal of author can inspire their own reader with
their story aswell astheir experience. Not only the storyplot that share in the publications. But also they
write about the ability about something that you need example of this. How to get the good score toefl, or
how to teach your sons or daughters, there are many kinds of book that exist now. The authors nowadays
alwaystry to improve their ability in writing, they also doing some analysis before they write on their book.
One of them isthis Angst und Angstbewaltigung im Sportunterricht der Grundschule (German Edition).

Jessica Ball:

The actual book Angst und Angstbewdltigung im Sportunterricht der Grundschule (German Edition) has a
lot associated with on it. So when you read this book you can get alot of help. The book was written by the
very famous author. Mcdougal makes some research before write this book. That book very easy to read you
can obtain the point easily after reading this book.

Christopher Arnold:

That guide can make you to feel relax. This book Angst und Angstbewdltigung im Sportunterricht der
Grundschule (German Edition) was colorful and of course has pictures around. As we know that book Angst
und Angstbewaltigung im Sportunterricht der Grundschule (German Edition) has many kinds or category.
Start from kids until youngsters. For example Naruto or Detective Conan you can read and think you are the
character on there. Therefore not at all of book tend to be make you bored, any it can make you feel happy,
fun and rest. Try to choose the best book to suit your needs and try to like reading which.
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