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Wandeln Sie Ihr Wohnumfeld in einen gesunden Kraftort und optimieren Sie Ihre
Lebenskraft für die Aufgaben des 21. Jahrhunderts.

Die Erde hat sich durch unseren sorglosen Umgang mit technischen Energiefeldern in
den letzten 15 Jahren drastisch verändert. Natur, Mensch und Tier sind davon betroffen,
in welchem Ausmaß ist heute noch nicht abzuschätzen.
Daneben steht das Verlangen unserer Gesellschaft nach stetiger Gesundheit und Vitalität,
um leistungsfähig mitten im Leben zu stehen.
Wie können wir wieder natürlich gesund leben, wohnen und arbeiten, um die Lebenskraft für
die Aufgaben des 21. Jahrhunderts zu erhalten - OHNE den technischen Fortschritt aufzugeben?

Der Forschungsbericht "Gesund Wohnen" von Paul Sommer gibt darauf Antworten, in dem er altbewährtes
mit
weiter gedachtem und neu inspirierendem Wissen vereint. Dieser Mix macht das Buch zu einem Muss für
moderne Baubiologen, Radiästheten, Heilpraktiker uvm. und für Sie als Mensch, wenn es um die
Optimierung von
Wohlbefinden in Wohnräumen geht.

Wissenschaftlich betrachtet und trotzdem leicht verständlich geschrieben, tauchen Sie ein in
eine vielfältige Ursachenforschung für krankmachende Wohnumgebungen, die u.a. für Allergien,
chronische Krankheiten oder Burnout verantwortlich sein können. Sie erhalten einfache
Lösungsansätze aus der Natur, aus den Forschungen des Autors oder in Form von Produktvorschlägen, wie
Sie Ihre krankmachende Wohnatmosphäre in ein gesundes harmonisierendes Wohn- bzw. Arbeitsumfeld
umstellen können.

Laut Prof. Dr. Eike Hensch geht Paul Sommer in seinem Buch noch einen Schritt weiter. Er veröffentlicht
Testmethoden aus seiner Praxiserfahrung, die nachweisen, dass die von ihm durchgeführten
Biofeedbackmessungen am menschlichen Körper Raumbelastungen deutlich machen. Dies unterstützt
das Begreifen der Gesamtthematik in hohem Ausmaß.

Gesund wohnen ist eine wohnenergetische Betrachtung mit wissenschaftlichen und praktischen
Aspekten - kompakt, inspirierend und zeitgemäß.
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From reader reviews:

Brian Dunlap:

Information is provisions for people to get better life, information presently can get by anyone in
everywhere. The information can be a know-how or any news even a problem. What people must be
consider whenever those information which is inside former life are hard to be find than now is taking
seriously which one would work to believe or which one typically the resource are convinced. If you find the
unstable resource then you understand it as your main information you will see huge disadvantage for you.
All of those possibilities will not happen inside you if you take Gesund wohnen: Optimierung von
Wohlbefinden und Behaglichkeit in Wohnräumen (German Edition) as the daily resource information.

Kenneth Roberts:

The book with title Gesund wohnen: Optimierung von Wohlbefinden und Behaglichkeit in Wohnräumen
(German Edition) includes a lot of information that you can find out it. You can get a lot of benefit after read
this book. That book exist new know-how the information that exist in this book represented the condition of
the world currently. That is important to yo7u to learn how the improvement of the world. This specific book
will bring you inside new era of the internationalization. You can read the e-book with your smart phone, so
you can read that anywhere you want.

Scott Halpin:

Do you like reading a reserve? Confuse to looking for your best book? Or your book ended up being rare?
Why so many question for the book? But almost any people feel that they enjoy with regard to reading.
Some people likes examining, not only science book but novel and Gesund wohnen: Optimierung von
Wohlbefinden und Behaglichkeit in Wohnräumen (German Edition) as well as others sources were given
information for you. After you know how the fantastic a book, you feel want to read more and more. Science
reserve was created for teacher or maybe students especially. Those ebooks are helping them to increase their
knowledge. In other case, beside science book, any other book likes Gesund wohnen: Optimierung von
Wohlbefinden und Behaglichkeit in Wohnräumen (German Edition) to make your spare time a lot more
colorful. Many types of book like this.

Karen Bright:

As a pupil exactly feel bored in order to reading. If their teacher expected them to go to the library or even
make summary for some book, they are complained. Just tiny students that has reading's spirit or real their
leisure activity. They just do what the instructor want, like asked to the library. They go to right now there
but nothing reading critically. Any students feel that looking at is not important, boring and can't see colorful
photos on there. Yeah, it is being complicated. Book is very important for you. As we know that on this age,
many ways to get whatever we really wish for. Likewise word says, ways to reach Chinese's country.
Therefore , this Gesund wohnen: Optimierung von Wohlbefinden und Behaglichkeit in Wohnräumen



(German Edition) can make you really feel more interested to read.
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