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Sodbrennen (Refluxkrankheit) entsteht meist durch einen Überschuß an Magensäure. Die Aufgabe der
Magensäure besteht darin, die Nahrung auf die eigentliche Verdauung im Dünn- und Dickdarm
vorzubereiten. Täglich werden etwa 1,5 bis 2 Liter Magensäure von unzähligen Drüsen produziert. Sie
besteht aus Salzsäure, Pepsin, Gastrin, Kasein und einer ganzen Reihe weiterer Drüsensekrete.

Wenn das Ventil am Mageneingang, also der Schließmuskel, nicht korrekt schließt, kann die Magensäure in
die Speiseröhre einfließen. Es kommt zu brennenden, krampfenden und bohrenden Schmerzen hinter dem
Brustbein bis in den Rachen hinauf und im Oberbauch. Weitere Beschwerden sind brennendes und saures
Aufstoßen halbverdauter Speisereste, Übelkeit und Erbrechen, ein schlechter Geschmack im Mund,
Reizhusten und Heiserkeit. Häufiges Sodbrennen ist ein ernstzunehmender Faktor für die Entstehung von
Kehlkopfkrebs, aber noch häufiger für Speiseröhrenkrebs (Barrett-Syndrom).

Die Ursachen der Refluxkrankheit sind Stress, Ärger, psychische Faktoren, Süßigkeiten und Fettes, zuviel
oder zuwenig Magensäfte, ein übervoller Magen, zu enge Kleidung, eine Magenschleimhautentzündung oder
ein Magengeschwür, ein Zwerchfellbruch, Stoffwechselstörungen, Übergewicht, hormonelle Veränderungen
(Schwangerschaft), eine Übersäuerung des Körpers, Nahrungsmittelunverträglichkeiten sowie zu schnelles,
kaltes, scharfes oder zu heißes Essen.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie Sodbrennen mit Hilfe der
Homöopathie, Urtinkturen, der Biochemie (Schüsslersalze) und naturheilkundlichen Anwendungen
behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen
Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homöopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt den gesamten Menschen, also Körper, Seele und Geist.
Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf

 Download Sodbrennen, Refluxkrankheit - Behandlung mit Homö ...pdf

 Read Online Sodbrennen, Refluxkrankheit - Behandlung mit Hom ...pdf

http://toolbook.site/go/read.php?id=B01CHVS3WG
http://toolbook.site/go/read.php?id=B01CHVS3WG
http://toolbook.site/go/read.php?id=B01CHVS3WG
http://toolbook.site/go/read.php?id=B01CHVS3WG
http://toolbook.site/go/read.php?id=B01CHVS3WG
http://toolbook.site/go/read.php?id=B01CHVS3WG
http://toolbook.site/go/read.php?id=B01CHVS3WG
http://toolbook.site/go/read.php?id=B01CHVS3WG




Download and Read Free Online Sodbrennen, Refluxkrankheit - Behandlung mit Homöopathie,
Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) Robert Kopf

From reader reviews:

Sarah Tomczak:

Within other case, little men and women like to read book Sodbrennen, Refluxkrankheit - Behandlung mit
Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). You can choose the best book if you want reading a book.
So long as we know about how is important some sort of book Sodbrennen, Refluxkrankheit - Behandlung
mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer
und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). You can add understanding and of course you can
around the world by the book. Absolutely right, because from book you can learn everything! From your
country until eventually foreign or abroad you will find yourself known. About simple matter until
wonderful thing you can know that. In this era, we can open a book or perhaps searching by internet unit. It
is called e-book. You need to use it when you feel uninterested to go to the library. Let's go through.

Hubert Drummond:

The reason why? Because this Sodbrennen, Refluxkrankheit - Behandlung mit Homöopathie,
Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is an unordinary book that the inside of the book waiting for
you to snap that but latter it will surprise you with the secret this inside. Reading this book beside it was
fantastic author who all write the book in such remarkable way makes the content inside easier to
understand, entertaining approach but still convey the meaning completely. So , it is good for you because of
not hesitating having this any longer or you going to regret it. This unique book will give you a lot of
benefits than the other book get such as help improving your talent and your critical thinking approach. So ,
still want to hold off having that book? If I had been you I will go to the book store hurriedly.

Michael Banks:

Reading a book to be new life style in this calendar year; every people loves to examine a book. When you
go through a book you can get a wide range of benefit. When you read books, you can improve your
knowledge, due to the fact book has a lot of information in it. The information that you will get depend on
what sorts of book that you have read. If you need to get information about your review, you can read
education books, but if you want to entertain yourself look for a fiction books, this sort of us novel, comics,
and also soon. The Sodbrennen, Refluxkrankheit - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) will give you a new experience in studying a book.

Willie Adams:

You may spend your free time to learn this book this book. This Sodbrennen, Refluxkrankheit - Behandlung



mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer
und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is simple to deliver you can read it in the park your car,
in the beach, train as well as soon. If you did not have much space to bring typically the printed book, you
can buy the e-book. It is make you easier to read it. You can save often the book in your smart phone.
Consequently there are a lot of benefits that you will get when one buys this book.
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