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Vegane Ernährung gewinnt seit einigen Jahren an Popularität. Dieser Ratgeber erklärt anschaulich, welche
Regeln beachtet werden sollten, damit die vegane Lebensweise ein gesundheitlicher Gewinn ist.

Zum besseren Verständnis hat die Apothekerin Dr. Sabine Brehme die zentralen Elemente der tierfreien Kost
zusammengestellt. Dabei gibt sie hilfreiche Tipps, wie Veganer mit allen Vitaminen und Spurenelementen
optimal versorgt bleiben. Sie spricht Ernährungs-Empfehlungen für jedes Alter und für die verschiedenen
gesundheitlichen Situationen aus. Eine Austauschtabelle erleichtert den Weg von der Vollkosternährung zu
den veganen Alternativen.

Mit den 15 leckeren Einsteigergerichten und den sechs zusätzlichen Rezepten für anspruchsvolle Genießer
steht der veganen Ernährung nichts mehr im Wege.

Dr. Sabine Brehme ist Fachapothekerin für Klinische Pharmazie und Gesundheitsberatung, weitergebildet in
Palliativpharmazie und Naturheilkunde. Mit dem Schwerpunkt Ernährung arbeitet sie in der Zentralapotheke
eines großen Klinikverbundes. Seit 20 Jahren gibt sie ihr Wissen als Dozentin weiter.
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From reader reviews:

Holley Shipman:

The book Vegan - aber sicher: Mit vielen Rezepten und wertvollen Tipps für eine optimale Versorgung
(Gesundheit mit der Apotheke) (German Edition) can give more knowledge and information about
everything you want. Why then must we leave a good thing like a book Vegan - aber sicher: Mit vielen
Rezepten und wertvollen Tipps für eine optimale Versorgung (Gesundheit mit der Apotheke) (German
Edition)? Several of you have a different opinion about guide. But one aim in which book can give many
facts for us. It is absolutely correct. Right now, try to closer with the book. Knowledge or information that
you take for that, you are able to give for each other; you are able to share all of these. Book Vegan - aber
sicher: Mit vielen Rezepten und wertvollen Tipps für eine optimale Versorgung (Gesundheit mit der
Apotheke) (German Edition) has simple shape but you know: it has great and massive function for you. You
can look the enormous world by available and read a guide. So it is very wonderful.

Frank Cockerham:

Would you one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt if you find yourself in the book store?
Try and pick one book that you find out the inside because don't determine book by its deal with may doesn't
work the following is difficult job because you are afraid that the inside maybe not as fantastic as in the
outside appear likes. Maybe you answer could be Vegan - aber sicher: Mit vielen Rezepten und wertvollen
Tipps für eine optimale Versorgung (Gesundheit mit der Apotheke) (German Edition) why because the
amazing cover that make you consider regarding the content will not disappoint you. The inside or content is
fantastic as the outside or perhaps cover. Your reading 6th sense will directly make suggestions to pick up
this book.

Richard Graham:

As we know that book is significant thing to add our knowledge for everything. By a reserve we can know
everything we wish. A book is a pair of written, printed, illustrated or perhaps blank sheet. Every year ended
up being exactly added. This book Vegan - aber sicher: Mit vielen Rezepten und wertvollen Tipps für eine
optimale Versorgung (Gesundheit mit der Apotheke) (German Edition) was filled concerning science. Spend
your extra time to add your knowledge about your technology competence. Some people has different feel
when they reading the book. If you know how big advantage of a book, you can feel enjoy to read a book. In
the modern era like now, many ways to get book that you just wanted.

Michael Aldrich:

Book is one of source of information. We can add our expertise from it. Not only for students but
additionally native or citizen will need book to know the revise information of year to be able to year. As we
know those guides have many advantages. Beside most of us add our knowledge, may also bring us to
around the world. From the book Vegan - aber sicher: Mit vielen Rezepten und wertvollen Tipps für eine



optimale Versorgung (Gesundheit mit der Apotheke) (German Edition) we can acquire more advantage.
Don't you to definitely be creative people? Being creative person must like to read a book. Only choose the
best book that suitable with your aim. Don't always be doubt to change your life at this book Vegan - aber
sicher: Mit vielen Rezepten und wertvollen Tipps für eine optimale Versorgung (Gesundheit mit der
Apotheke) (German Edition). You can more inviting than now.
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