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Wissenschaftliche Studie aus dem Jahr 2012 im Fachbereich Psychologie - Persönlichkeitspsychologie,
Note: 1,0, Hochschule für Gesundheit und Sport, Berlin, Sprache: Deutsch, Abstract: Im Bereich
„Ernährung“ gibt es zahlreiche geschlechtsspezifische Differenzen. Zu diesen zählen auch Unterschiede im
Bezug auf das emotionsbedingte Essverhalten, welche in der vorliegenden Studie näher untersucht wurden.
Das Ziel war es herauszufinden, ob Frauen eher dazu neigen negative Emotionen durch Essen zu
kompensieren als Männer.

Dazu wurde eine Untersuchung von 49 männlichen und 46 weiblichen Studenten im Alter von 19 bis 35
Jahren an der Fachhochschule für angewandtes Management und der Hochschule für Gesundheit und Sport
in Berlin durchgeführt. Um Störfaktoren zu minimieren, nahmen die Probanden an, sie würden an einer
Konsumumfrage teilnehmen. Als Erhebungsinstrument diente ein Fragebogen bestehend aus 13 Items zum
Konsumverhalten und 12 Fragen zu emotionsbedingtem Essen aus dem Inventar zum Essverhalten und
Gewichtsproblemen (IEG) nach Diehl und Staufenbiehl. Das Ergebnis der Studie zeigte einen signifikanten
Unterschied mit p < .01 und ergab Mittelwerte von M = 24.91 (SD = 7.08) bei den Frauen und M = 20.51
(SD = 6.96) bei den Männern. Damit konnten die bisherigen Forschungsergebnisse zum Thema repliziert
und die Hypothese der Autoren, dass Frauen negative Emotionen häufiger durch Essen bewältigen als
Männer, bestätigt werden.
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From reader reviews:

Ramona Johnson:

People live in this new moment of lifestyle always try and and must have the extra time or they will get lots
of stress from both lifestyle and work. So , whenever we ask do people have extra time, we will say
absolutely without a doubt. People is human not a robot. Then we consult again, what kind of activity do you
possess when the spare time coming to an individual of course your answer may unlimited right. Then do
you try this one, reading guides. It can be your alternative within spending your spare time, often the book
you have read is Eine Studie zum emotionalen Essverhalten im geschlechtsspezifischen Kontext: Welches
Geschlecht neigt eher dazu, negative Emotionen mit Essen zu kompensieren? (German Edition).

Tommy Heckman:

As we know that book is significant thing to add our understanding for everything. By a e-book we can know
everything we want. A book is a set of written, printed, illustrated as well as blank sheet. Every year ended
up being exactly added. This e-book Eine Studie zum emotionalen Essverhalten im geschlechtsspezifischen
Kontext: Welches Geschlecht neigt eher dazu, negative Emotionen mit Essen zu kompensieren? (German
Edition) was filled in relation to science. Spend your spare time to add your knowledge about your research
competence. Some people has various feel when they reading a new book. If you know how big benefit of a
book, you can sense enjoy to read a guide. In the modern era like now, many ways to get book that you
wanted.

Pearl Moore:

Do you like reading a book? Confuse to looking for your selected book? Or your book ended up being rare?
Why so many problem for the book? But virtually any people feel that they enjoy intended for reading. Some
people likes studying, not only science book and also novel and Eine Studie zum emotionalen Essverhalten
im geschlechtsspezifischen Kontext: Welches Geschlecht neigt eher dazu, negative Emotionen mit Essen zu
kompensieren? (German Edition) as well as others sources were given know-how for you. After you know
how the truly amazing a book, you feel want to read more and more. Science guide was created for teacher
or maybe students especially. Those publications are helping them to include their knowledge. In various
other case, beside science reserve, any other book likes Eine Studie zum emotionalen Essverhalten im
geschlechtsspezifischen Kontext: Welches Geschlecht neigt eher dazu, negative Emotionen mit Essen zu
kompensieren? (German Edition) to make your spare time a lot more colorful. Many types of book like this
one.

Carey Gilliam:

As a pupil exactly feel bored for you to reading. If their teacher questioned them to go to the library in order
to make summary for some publication, they are complained. Just small students that has reading's internal



or real their interest. They just do what the educator want, like asked to go to the library. They go to
presently there but nothing reading seriously. Any students feel that reading is not important, boring in
addition to can't see colorful photographs on there. Yeah, it is to be complicated. Book is very important to
suit your needs. As we know that on this era, many ways to get whatever we would like. Likewise word says,
ways to reach Chinese's country. Therefore , this Eine Studie zum emotionalen Essverhalten im
geschlechtsspezifischen Kontext: Welches Geschlecht neigt eher dazu, negative Emotionen mit Essen zu
kompensieren? (German Edition) can make you feel more interested to read.
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