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La psicologia della risata è ormai presente in tutti i continenti, da quando si è scoperto che ridere fa bene e
contribuisce alla guarigione. Quello che avete in mano è un piccolo manuale per capire come funziona la
Risatologia e come servirvi della risata e del senso dell’umorismo quali strumenti di pensiero e di vita per
stare meglio e soprattutto comunicare meglio.

Naturalmente è scritto con brio, è divertente, ma per nulla superficiale nel modo in cui ci mostra come il
nostro comportamento, e quindi la qualità della nostra vita, possa essere mutato dall’umorismo. Ci consegna
semplici tecniche ed esercizi per migliorare le nostre probabilità di scoprire prospettive positive anche dentro
a situazioni oggettivamente difficili, e per riuscire a “pilotare” l’umore e riportarlo al “bello stabile” quando
vediamo tutto nero. E anche per stare meglio fisicamente: non a caso, la Risatologia è usata già da molti anni
come terapia di supporto per una serie di malattie, oltre che in contesti più aziendali e commerciali.

Stephanie Davies, inglese, da piu? di dieci anni e? considerata un’esperta di “scienza e terapia della risata”.
Originariamente attrice comica, e? oggi un’apprezzata consulente in ambito aziendale e sanitario.
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From reader reviews:

Betty Casas:

The book Risatologia: La scienza della risata (Italian Edition) will bring that you the new experience of
reading a new book. The author style to describe the idea is very unique. In case you try to find new book to
see, this book very suitable to you. The book Risatologia: La scienza della risata (Italian Edition) is much
recommended to you you just read. You can also get the e-book from your official web site, so you can more
easily to read the book.

Melvin Belknap:

The reserve untitled Risatologia: La scienza della risata (Italian Edition) is the guide that recommended to
you to study. You can see the quality of the reserve content that will be shown to a person. The language that
author use to explained their way of doing something is easily to understand. The copy writer was did a lot of
research when write the book, and so the information that they share for your requirements is absolutely
accurate. You also might get the e-book of Risatologia: La scienza della risata (Italian Edition) from the
publisher to make you far more enjoy free time.

Armando McFarland:

Are you kind of occupied person, only have 10 or 15 minute in your day to upgrading your mind ability or
thinking skill even analytical thinking? Then you are experiencing problem with the book in comparison
with can satisfy your short period of time to read it because this all time you only find guide that need more
time to be examine. Risatologia: La scienza della risata (Italian Edition) can be your answer because it can be
read by a person who have those short spare time problems.

Arthur Prince:

As we know that book is significant thing to add our information for everything. By a guide we can know
everything we wish. A book is a pair of written, printed, illustrated or blank sheet. Every year seemed to be
exactly added. This guide Risatologia: La scienza della risata (Italian Edition) was filled concerning science.
Spend your spare time to add your knowledge about your scientific research competence. Some people has
diverse feel when they reading a new book. If you know how big benefit of a book, you can really feel enjoy
to read a publication. In the modern era like at this point, many ways to get book which you wanted.
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