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Studienarbeit aus dem Jahr 2001 im Fachbereich Psychologie - Sozialpsychologie, Note: 1, Gottfried
Wilhelm Leibniz Universität Hannover (Psychologisches Institut), Veranstaltung: Seminar: Angst und
Angstbewältigung, Sprache: Deutsch, Abstract: Freud nahm grundsätzlich an, dass Angst eine biologisch
ererbte Basis hat. Er war also der Auffassung, dass der menschliche Organismus die angeborene Fähigkeit
habe, mit den psychologischen und physiologischen Manifestationen zu reagieren, die wir Angst nennen.
Diese Fähigkeit hat eine entscheidende Funktion für das Überleben des Einzelnen. Freud stellt keine
Überlegungen an über den Grundursprung oder die Natur der Angst, vielmehr über ihre Bedeutung und ihren
Platz im psychischen Leben des Menschen und ihre pathologischen Formen.
Er schrieb in der Reihe „Neue Vorlesungen zur Einführung in die Psychoanalyse“, Angst sei „ein
Affektzustand, also eine Vereinigung von bestimmten Empfindungen der Lust-Unlust-Reihe mit den ihnen
entsprechenden Abfuhrinnervationen und deren Wahrnehmung, wahrscheinlich aber der Niederschlag eines
gewissen bedeutungsvollen Ereignisses, durch Vererbung einverleibt.“ [Freud, S., G. W., Bd. 15, S. 87 f.].
In den Anfängen der Psychoanalyse hält Freud Angst für die Folge eines rein biologischen Prozesses. „Dies
sind überhaupt nicht Vorgänge psychischer Natur, sondern physische Vorgänge“ mit „psychische[n] Folgen“
(Freud, S., G.W., Bd.1, S 67). Er postuliert die Ansicht, Angst trete in der Neurose aufgrund einer Störung
der Abfuhr von Sexualspannung auf, resultierend aus einer Anhäufung unabgeführter Libido, die unmittelbar
in Angst umgewandelt wird. Auch in dieser ersten Phase der Theorieentwicklung hat Freud allerdings schon
die Vorstellung, dass ein geringes Maß an Unlust (Angst) als Signal zur Vermeidung weiterer Unlust wirke.
Später, nach dem Jahr 1923, lässt Freud in seinem Strukturmodell der psychischen Funktionen seine
vorangegangene Hypothese fallen, denn sie erklärte zwar das Vorhandensein der Angst in den Angst- oder
Aktualneurosen, nicht jedoch die Angst in den Psychoneurosen (Zwangsneurosen, Phobien), bei denen der
Einfluss psychischer Ereignisse nicht auszuschließen ist. Er begründete die Ursache für eine Anhäufung von
Spannung bei den Aktualneurosen physisch (z. B. Koitus interruptus) und nahm an, dass die Ursache der
Psychoneurosen in der Verdrängung läge.
In seiner neuen, abgeänderten Theorie zur Angst unterscheidet Freud nun automatische Angst und die in den
Psychoneurosen zentral wirkende Signalangst. Angst gilt nun als Ich-Funktion, Affekte sind keine
Sicherheitsventile mehr, sondern werden vom Ich in Signale umgewandelt.
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From reader reviews:

Shannon Harvey:

Within other case, little folks like to read book Psychoanalytisches Angstkonzept nach Sigmund Freud - ein
kurzer Überblick (German Edition). You can choose the best book if you appreciate reading a book. As long
as we know about how is important some sort of book Psychoanalytisches Angstkonzept nach Sigmund
Freud - ein kurzer Überblick (German Edition). You can add knowledge and of course you can around the
world by just a book. Absolutely right, because from book you can understand everything! From your
country until eventually foreign or abroad you will find yourself known. About simple point until wonderful
thing you may know that. In this era, we could open a book or perhaps searching by internet product. It is
called e-book. You can utilize it when you feel fed up to go to the library. Let's learn.

Beverly McGahey:

The publication with title Psychoanalytisches Angstkonzept nach Sigmund Freud - ein kurzer Überblick
(German Edition) has lot of information that you can understand it. You can get a lot of advantage after read
this book. This kind of book exist new information the information that exist in this reserve represented the
condition of the world now. That is important to yo7u to be aware of how the improvement of the world.
This particular book will bring you within new era of the the positive effect. You can read the e-book on
your own smart phone, so you can read this anywhere you want.

Bernard Woodley:

Are you kind of busy person, only have 10 or maybe 15 minute in your time to upgrading your mind
expertise or thinking skill actually analytical thinking? Then you are experiencing problem with the book
than can satisfy your short period of time to read it because this time you only find reserve that need more
time to be examine. Psychoanalytisches Angstkonzept nach Sigmund Freud - ein kurzer Überblick (German
Edition) can be your answer mainly because it can be read by an individual who have those short free time
problems.

Karen Chan:

Reading a e-book make you to get more knowledge as a result. You can take knowledge and information
from a book. Book is composed or printed or descriptive from each source this filled update of news. In this
particular modern era like today, many ways to get information are available for you actually. From media
social just like newspaper, magazines, science book, encyclopedia, reference book, story and comic. You can
add your knowledge by that book. Are you ready to spend your spare time to open your book? Or just
looking for the Psychoanalytisches Angstkonzept nach Sigmund Freud - ein kurzer Überblick (German
Edition) when you needed it?
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